Schule des Horens

Liebe Leserinnen und Leser

des Tinnitus-Forums,

liebe Freunde und Mitglieder

der Schule des Horens,

anlaBlich einer fir den 20. September 2001
geplanten Pressekonferenz der Initiative Stiftung
Héren im Bundesverband der Deutschen Stiftun-
gen in Berlin, hat uns die Bundesgesundheitsmi-
nisterin Ulla Schmidt ein GruBwort geschickt, dass
wir im Rahmen dieser Konferenz gerne verlesen
hétten. Angesicht der schrecklichen Terroran-
schldge in den USA haben wir das Pressegesprach
kurzfristig abgesagt. Wir freuen uns, lhnen das
freundliche und aussagekréftige GruBwort der
Ministerin in dieser Ausgabe vorstellen zu dirfen.
Das Interesse an einer zukinftigen ,Stiftung
Héren” ist groB. Dies belegen nicht zu letzt die
Veranstaltungen auf der folgenden Seite, zu de-
nen wir Sie ganz herzlich einladen. Die 6ffentli-

che Présentation des gemeinsamen Stiftungsvor-
habens ist uns natdirlich sehr wichtig und wir kom-
men den zahlreichen Anfragen selbstversténdlich
gerne nach. Allerdings sind sowohl die Prasenta-
tionen als auch die konkrete Vorbereitung der
Stiftungsgrindung mit groBen ideellen und finan-
ziellen Leistungen verbunden. Deshalb bitten wir
Sie herzlich, die Stiftungsinitiative zu unterstut-
zen. Das Spendenkonto , Stiftung Héren” der In-
itiative finden Sie ebenfalls auf der folgenden
Seite.

lhre

Helga Kleinen

GruBwort von Gesundheitsministerin Ulla Schmidt fiir das Pressegespréch der Initiative
Stiftung Héren am 20. September 2001 in Berlin

~Ich bin ganz Ohr”

Mit diesen
Worten signali-
sieren wir, dass
jemand unsere
ungeteilte Auf-
merksamkeit be-
kommt. Wir ho-
ren zu.

Dies scheint
jedoch auf vielen
Ebenen immer
schwieriger zu
werden. Neuere
Studien gehen
davon aus, dass bis zu 20% der Bevélkerung in
Deutschland horgeschadigt sind. Diese Menschen
kénnen - selbst wenn sie wollen - nicht mehr rich-
tig zuhoren. Aber auch andere gesundheitliche
Folgen von zu viel Larm wie Herz-Kreislauf-Pro-
bleme, Konzentrationsstorungen und Nervositat
nehmen in diesem MaBe zu, in dem auch der Larm
in unserer Umwelt zunimmt. Hinzu kommt, dass
sich viele Menschen - und hier besonders Jugend-
liche und junge Erwachsene - in Diskotheken oder
mit Hilfe ihrer Walkmans zusatzlich freiwillig
Larmpegeln aussetzen, die aus gesundheitlicher
Sicht nicht vertretbar sind.

Die Bundesregierung beschéftigt sich mit die-
ser Problematik in mehreren Ressorts: Uber das
Gesundheitssystem kommt [arm- und horgescha-
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digten Menschen eine gute gesundheitliche Ver-
sorgung zu, es gibt Vorsorgeuntersuchungen fiir
Kinder zur Identifikation von Horstdrungen. Fiir
den Larmschutz am Arbeitsplatz ist das Arbeits-
und Sozialministerium zusténdig. Im Umwelt-
ministerium werden Larmgesetze erlassen - und
die reichen von einer Rasenmaherverordnung bis
hin zum Entwurf eines Fluglarmgesetzes. Aber wir
wissen heute auch aus anderen Bereichen der
Gesundheitspolitik: Staatliche MaBnahmen sind
ein wichtiger Teil, um unsere Bevélkerung gesund
zu erhalten. Sie miissen jedoch getragen und er-
ganzt werden von der Verantwortung des Einzel-
nen fiir die eigene Gesundheit. Fiir den Ldrm be-
deutet dies: Welchen Lérmquellen setzen wir uns
- freiwillig oder unfreiwillig - aus? Das reicht vom
StraBenverkehr bis zum Autoradio, von der
Fahrstuhlmusik bis zum standig laufenden Fern-
seher, vom Baustellenlarm bis zum Tiirenknallen.
Je mehr Larmquellen uns umgeben, um so wich-
tiger wird ein gesunder Umgang mit dem eige-
nen Horen.

Hier scheint mir die hier heute vorgestellte Initia-
tive Stiftung Horen ein Schritt in die richtige Rich-
tung zu sein. Statt mit dem Zeigefinger zu dro-
hen, will sie zu einem gesellschaftlichen Diskurs
beitragen, den ich fiir ganz wichtig halte: Was ist
gutes Horen? Was horen wir gerne? Wo lauft die
Grenze zwischen einem guten Horen z.B. durch
Musik und dem schadigenden Héren, wenn sie
zu laut ist? Was brauchen die Ohren unserer Kin-

Einladung zur ordentlichen
Mitgliederversammlung
des Projektkreises Schule
des Horens e.V. nach KéIn

Liebe Mitglieder des
Projektkreises Schule des Hérens e.V.,

auf diesem Wege laden wir Sie herzlich zur
ordentlichen Mitgliederversammlung ein
am Donnerstag, den 13. Dezember 2001,
um 19.30 Uhr im Biirgerzentrum Kéln-
Ehrenfeld

Die Tagesordnung:

1. Bericht des Vorstands

2. Bericht des Kassenpriifers
3. Entlastung des Vorstands
4. Wahl des Vorstands

5. Verschiedenes

Auf Anfrage erhalten Sie gerne eine Weg-
beschreibung. Im AnschluB an die Mitglieder-
versammlung besteht die Mdglichkeit zu einem
geselligen Beisammensein.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!
Und: Bitte denken Sie daran, lhren eventu-

ell noch ausstehenden Mitgliedsbetrag fiir das
Jahr 2001 zu entrichten!

der, um auditiv so angeregt zu werden, dass sie
alle damit verbundenen Fertigkeiten der Kommu-
nikation erlernen kénnen? Aber Horen ist nicht
nur Kommunikation, sondern auch Kultur. Was
bedeutet gutes Horen fiir den Umgang gesell-
schaftlicher Gruppen miteinander? Was kann hier
getan werden? Wie kann man den Gedanken vom
guten Horen in die Bevolkerung tragen? Wie kon-
nen wir fiir diese Gedanken die Ohren 6ffnen?

Bei mir jedenfalls haben Sie ein offenes Ohr
gefunden. Ich griiBe die Initiative Stiftung Horen
und wiinsche ihr auf ihrem Weg zu einer gesell-
schaftlich relevanten Institution, die sie ohne
Zweifel werden muss und wird, alles Gute und
viel Erfolg.

Schule des Horens
MarienstraBe 3

50825 Koln

Email:
post@schule-des-hoerens.de
Internet: www.sdh.de




Veranstaltungen

31. Oktober bis 8. November 2001
.Science Street” im Kolner Giirzenich

Das Bundesministerium fiir Bildung und For-
schung veranstaltet anlaBlich des Jahres der
Lebenswissenschaften eine Science Street im Kol-
ner Giirzenich. Auf Anfrage des Horforschungs-
zentrums Tlbingen (Griindungsmitglied der In-
itiative Stiftung Horen) werden sich die Schule
des Horens und die Initiative Stiftung Horen im
Rahmen der Ausstellung , Lebenslinien - Natur in
Bewegung” an einem gemeinsamen Stand unter
dem Titel ,Horbar"” beteiligen.

17./18. Dezember 2001 im

Tutzinger Schloss

Okologie des Horens

Von der Larmumwelt zum Klangdesign

Wie steht es um die akustische Umwelt, wie
um den Klang der Dinge in Gesellschaft, Wirt-
schaft und Schule? Droht eine Verlarmung der Ge-
sellschaft? Welche Perspektiven bietet die akus-
tische Gestaltung? Wie wird sich die Zukunft des
Horens gestalten? Diese Fragen werden Vertre-
ter und Vertreterinnen der verschiedenen Praxis-
felder und Wissenschaftsdisziplinen am Starnber-
ger See diskutieren und Beispiele vorstellen, wie
heute mit Klang in Umwelt, Schule und Stadtge-
staltung sowie in der Wirtschaft und in den Me-
dien gearbeitet wird. Im Dialog geht es um einen
zukiinftigen Beitrag des Klangdesigns fiir eine
positive akustische Umwelt.

AbschlieBend findet am Dienstag um 14 Uhr
ein Podium zum Thema ,Konsequenzen fiir die
Zukunft des Horens”statt, an der sich Prof. Karl
Karst fiir die Initiative Stiftung Horen beteiligen
wird.

Veranstalter: Evangelische Akademie Tut-
zing, Akademie fir Politische Bildung Tutzing,

Lehrstuhl fur Grundschulpédagogik und - didaktik
an der Universitdt Minchen

Anmeldung: Evangelische Akademie Tutzing,
Schlossstr. 2-4, 82 327 Tutzing, T.: 08158/1251112,
Fax: 08158/996422, Schwanebeck@ev-akademie-
tutzing.de

23./24. November 2001, Miinchen
Forum Kinder-Umwelt und Gesundheit
Ort: Rudolph-Steiner-Schule;
LeopoldstraBe 17; 80 802 Miinchen

Das Bundesgesundheitsministerium ladt zu
einem Forum Kinder-Umwelt und Gesundheit
nach Miinchen ein. Die Initiative Stiftung Horen
wird sich mit einem Themenstand im Infomarkt
und einer Podiumsteilnahme prasentieren. Das
Forum findet im Rahmen des gemeinsamen Akti-
onsprogramms Umwelt und Gesundheit (APUG)
von Bundesgesundheitsministerium und Bundes-
umweltministerium statt. Zielsetzung ist es, das
Verstandnis tiber die Zusammenhange zwischen
Umwelt und Gesundheit zu vertiefen. Kinder rea-
gieren haufig besonders sensibel auf Umwelt-
belastungen. Sie stehen deshalb im Mittelpunkt
dieses Forums.

Information:

Bundesamt fir Strahlenschutz - ISH; Helmut Jahr-
aus, T.: 089/31603-275; Andrea Sontheim,

T.: 089/31603-208, Ingolstadter Landstr. 1,

85764 OberschleiBheim, Fax: 089/31603-270,
e-mail: info@forumkinderumweltgesundheit.de

7.-9. Dezember 2001, Bad Herrenalb
Auf der Riickseite des Larms
Versuch iiber die Stille

Seit Jahren verbindet die Schule des Horens
mit der Evangelischen Akademie Bad Herrenalb
eine Uberaus freundschaftliche und gute Zusam-
menarbeit, die sich in Form von gemeinsam ge-
stalteten Seminaren und Tagungen widerspiegelt.
Im Rahmen dieser Wochenendtagung in Bad Her-

Schule des Horens

 Initiative
Stiftu 1€
ren

renalb (Schwarzwald) werden musikalische Ak-

tionen und Reflexionen, Vortrage und Gesprache

zum Thema Larm und Stille geboten.
Programm und Anmeldung:

Evangelische Akademie Bad Herrenalb

Blumenstr.1-7, 76133 Karslruhe

Tel: 0721/ 9175 - 355, Fax: 0721/ 9175 - 350

Kolner Kampagne fiir
Ruhe und Larmvermeidung

Mit einer Plakat - Aktion startet das Dezer-
nat Gesundheit und Larm der Stadt K6ln Anfang
Oktober eine Kampagne unter dem Titel ,Ruhe
bitte - Larm schadigt leise”. In Zusammenarbeit
mit der Schule des Horens und der Initiative Stif-
tung Horen sollen in den kommenden Monaten
zahlreiche Veranstaltungen, Aktionen und Work-
shops durchgefiihrt werden. Die breite Offentlich-
keit soll informiert und beraten und fiir das The-
ma ,Horen" sensibilisiert werden. Neben Aktio-
nen fiir Kinder und Jugendliche, sollen auBerdem
Fortbildungen fiir Lehrer und Erzieher angeboten
werden. Auch das Umweltschutzamt K6In méch-
te sich beteiligen und wird die Thematik in das
Projekt ,Umwelterziehung in Kélner Schulen”
einflieBen lassen.

Spendenkonto ,, Stiftung Horen”
Konto 32 89 22 42
Stadtsparkasse Koln
BLZ 370 501 98

Neu erschienen ist die Unterrichtshro-
schiire der Bundeszentrale fiir gesundheitli-
che Aufklarung, an der die Schule des Ho-
rens tatkraftig mitwirken durfte:

Larm und
Gesundheit

Materialien fiir die
Grundschule (1. bis 4. KI.)

IFI

B

Mit Beitrdgen von Dr. Jo-
hann-Wolfgang Landsberg-
Becher, Kerstin Erhardt, An-
gelika Erichson, Conny Friih-
auf, Prof. Karl Karst, Ute
Matschull-Mesfin, Elisabeth ;
Mdller-Heck und Claudia

Schitz. Gesamtleitung des

Projekts: Dr. Eveline Maslon (BzgA).

i

Die Broschiire liefert die dringend erforderli-
che Einfiihrung in das Thema fiir die Klassen 1 bis

4 der deutschen Grundschulen. Dazu dienen
Kopiervorlagen, Spielanweisungen, Grundlagen-
ibungen wie der Horspaziergang der Schule des
Harens, das Marchen , Der Schatz der Stille”, das
als Horspiel realisiert werden kann, Geschichten
von einem Gerauschemacher, zahlreiche Informa-
tionen sowie eine Multimedia-CD mit Horbei-
spielen, einem Horratsel und sogar zwei Com-
puterprogrammen.

Die Lerneinheiten enthalten facheriiber-
greifende und handlungsorientierte Unterrichts-
vorschlage, mit deren Hilfe die Kinder iiberwie-
gend zur selbsttatigen Erarbeitung von folgen-
den Themen angeleitet werden:

o Der Hérspaziergang - eine Ubung im , Ohren
6ffnen”

e Einrichtung einer Gerduschewerkstatt und

Produktion eines Horspiels

Schallentstehung und Weiterleitung

Wie sieht das Gehor aus, und wie horen wir?

Was schadigt unser Gehor?

Gewiinschter und unerwiinschter Musik-

genuss

e Wasist Larm?

e Wie laut ist es in der Schule?

e Stille im Unterricht - Ubungen zum Ruhe
finden

Larmpravention ist gesellschaftlich gesehen
ein wichtiges Thema, aber auch ein schwieriges,
denn Larm ist nicht nur stérend, er ist auch ein
Ausdruck von SpaB und Lebensfreude. Wenn
Larm also nur schrecklich ware, dann hatten wir
ihn nicht. Larmprévention in der Grundschule
darf deshalb nicht zum Anlass genommen wer-
den, die Kinder ,ruhig zu stellen”. Es kommt viel-
mehr darauf an, ihnen bewusst zu machen, dass
Laut und Leise wichtige und notwendige Pha-
sen sind, die einander abwechseln sollten. Es ist
deshalb ein Ubergeordnetes Ziel dieser Unter-
richtsmaterialien, den Kindern die positiven Sei-
ten von Gerduschen zu vermitteln, gleichzeitig
aber die Freude am Leisen bzw. an der Stille zu
wecken. - , Pravention durch Faszination”, ein
Grundsatz der Schule des Horens, der in der ge-
meinsamen Arbeit mit der Bundeszentrale fiir
gesundheitlich Aufklarung einen konkreten Nie-
derschlag findet.

71
Tinnitus-Forum 4-2001




